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Le tour de la Vanoise

Nombre de places : 9
Guide : Thérèse

Date :  du dimanche 8 septembre au samedi 14 septembre 2024

Dimanche 8 septembre :
Train jusqu'à Modane ou Saint Michel de Maurienne et transfert au refuge de l'Orgère. Des voitures 
nous attendront soit à Modane soit à Saint-Michel de Maurienne suivant que la ligne sncf soit 
rétablie ou pas. Pour les trains, s'arranger à être autour de 16 h à Saint-Michel de Maurienne ou 
Modane. Je vous tiendrai au courant. 

Lundi 9 septembre : mise en jambe entre le refuge de l'Orgère et le refuge de la Dent 
Parrachée au dessus des lacs du plan d'Amont. 12 km, 900m+ 400- 5h de marche. Sans bagage. 

Mardi 10 septembre : Montée au col d’Aussois (2914m) puis longue descente tranquille dans 
le vallon du Ritor, jusqu’au refuge de Repoju. 16 km 850 + 1300- 7h de marche. On retrouve nos 
bagages. 

Mercredi 11 septembre : Du Repoju au refuge des Barmettes au dessus de Pralognan. Sans 
bagage. 
Plusieurs options que l’on choisira sur place en fonction du groupe et du temps etc...
–soit montée directe vers le cirque de l’Arcelin pour atteindre le col de Moriond (panorama) avant 
de redescendre sur le refuge. 13 km 850+ 600-. 6h de marche
– soit passage par les cirques du petit et grand Marchet, superbes et sauvages mais assez escarpés. 
12km. 1200+ 1100- 7h de marche. 

Jeudi 12 septembre : du refuge des Barmettes, on suit le GR5 en passant par le célèbre lac 
des vaches, le col de la Vanoise et encore des lacs... jusqu'au refuge Entre deux eaux. 15 km. 850+ 
500- 6h de marche. On retrouve nos bagages. 

Vendredi 13 septembre : montée douce et progressive dans le vallon de la Rocheure jusqu’au
refuge du Fond des Fours sur le plateau glaciaire du Mean-Martin. 18 km 950+ 800- 7h de marche.
Sans bagage. 

Samedi 14 septembre  : descente sur Bonneval sur Arc en bout de vallée. A travers les alpages
avec une petite partie sur route mais le village vaut le coup. 11km. 450+ 1100- 5h de marche. 
On retrouve nos bagages à l'hotel des Evettes, avant de reprendre le bus (S 53) jusqu'à Modane ou 
Saint-Michel de Maurienne. 
Puis train pour Paris (ou autres!)
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Tarif provisoire : 480 euros. Ce tarif provisoirement établi sera ajusté en fonction du coût définitif 
des prestations.

Il comprend     :  
. L’hébergement 
. Les diners et petits déjeuners.
. Le transport des bagages. (Un jour sur deux)
. Le transport de la gare au refuge de l’orgère et de Bonneval sur Arc à la gare. 

Il ne comprend pas     :  
. Les pique-niques 
. Le train aller et retour Paris. 
 
Réserver auprés de Thérèse par mail (giraudtherese@wanadoo.fr) ou sms (06 85 14 68 42) et verser
un acompte de 150 €  par virement si possible. Un rib vous sera transmis.

En cas de désistement, les sommes qui auraient préalablement été engagées par l'association et non 
remboursées ne pourront pas être restituées.


