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La suite des Ecrins, Valgo et Oisans. 
Du 9 au 17 juillet 2024

Nombre de place : de 8 à 12 personnes.
Guide : Thérèse. 
7 jours de marche (entre 3 et 4 chaussures). 

Mardi 9 juillet. Voyage aller : TGV Paris Grenoble puis bus régulier 4100 juqu’à Saint Firmin, 
puis navette jusqu’à La Chapelle en Valgaudemar. Horaires à venir. On se pose au gite Jamivoï, au 
bord de la Severaisse, et on laisse nos bagages pour 2 nuits que l’on va passer dans les montagnes. 
On commence le périple en faisant le tour du cirque de Gioberney, qui ferme la vallée, entre le 
Sirac, le massif des Bans et les Rouies. Superbe. 

Mercredi 10 juillet     : On reprend la navette jusqu’au refuge du Clot. Montée au refuge de 
Valompierre au bord du lac du même nom, sous le Sirac, avant de redescendre au refuge de 
Chabournéou, authentique refuge à l’ancienne. 
11Km, 950+ 360-/ 6 heures de marche

Jeudi 11 juillet     : du refuge de Chabournéou, on redescend dans la vallée par le plateau de Tirière 
avant de remonter par le cirque de Vaccivier jusqu’au refuge du Pigeonnier, perché à 2400m sur son
piton, sous les Rouies. 
14km, 1100+800- /7 heures de marche. 

Vendredi 12 juillet : On redescend par le lac du Lauzon jusqu’à l’hôtel du Gioberney où l’on se 
pose un moment pour admirer la cascade du Voile de la mariée, avant de reprendre la navette qui 
nous ramène à La Chapelle, au Jamivoï, où l’on retrouve nos bagages…. 
7km, 800-/ 5 h de marche

Samedi 13 juillet : ...mais pas pour longtemps, car on va dormir au refuge des Souffles. Donc sac à 
dos pour une nuit. Une longue montée d’abord jusqu’au col des Colombes sous l’Olan puis le lac 
Lautier et enfin le refuge.  
10km. 1300+ 450- / 6 h 30 de marche

Dimanche 14 juillet : De là, on suit sagement le GR 54. Direction le Désert en Valjouffrey en 
passant par la col de Vaurze et ses belles cascades. Nuit en gite, on retrouve nos bagages. 
11Km. 600+ 1200- / 5h30 de marche

Lundi 15 juillet     : Montée et descente encore pour retrouver une autre vallée par le col de Côte 
Belle. On ne retrouve pas nos bagages, donc marche avec un sac à dos pour une nuit. 
11km. 1000 + et - / 6 h de marche
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Mardi 16 juillet : Montée assez raide pour le col de la Muzelle, superbe, puis descente sur le lac du
même nom avec arrêt possible sur la terrasse du refuge pour l’admirer avant de redescendre au 
milieu des cascades jusqu’au camping (bungalows) de Venosc où l’on retrouve nos bagages. Une 
grosse mais belle journée pour finir. 16km. 1200+ 1600- / 7h00 de marche. 

Mercredi 17 juillet. Voyage retour : navette gratuite qui nous emmène à Bourg d’Oisans, puis Bus
jusqu’à Grenoble, puis  TGV. Horaires à venir. 

Tarif provisoire : 460 euros. Ce tarif provisoirement établi sera ajusté en fonction des prestations. 
Il comprend :
-L’hébergement et les repas (dîner et petit-déjeuner) tout au long du séjour. 
-La navette dans le Valgaudemar. 
Il ne comprend pas : les pique-niques, les boissons hors repas, les transports (trains et bus)

Réservation : auprès de Thérèse par mail (giraudtherese@wanadoo.fr) ou par texto (06 85 14 68 
42) et verser un acompte de 200 euros si possible par virement. Me contacter. 

En cas de désistement, les sommes qui ont préalablement été versées et engagées par l’association, 
ne pourront être remboursées. 


